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Meridiane & Akupunkturpunkte

Datenbank-basierendes Nachschlagewerk
flr PraktikerInnen und StudentInnen



MERIDIANE &
AKUPUNKTURPUNKTE

Diese CD des RenMai Verlages ist das erste Datenbank-basierende
Nachschlagewerk flir Praktizierende und Lernende, die mit dem
klassischen Meridiansystem arbeiten.

Die CD beinhaltet die exakte Beschreibung und grafische Dar-
stellung samtlicher 361 Akupunkturpunkte plus weiterer 25 Extra-
punkte. Die Struktur der CD erlaubt einerseits ein systematisches
Lernen bzw. Nachschlagen und andererseits ein freies Suchen
nach z.B. Indikationen, Beschwerden oder anderen Begriffen.
Samtliche Punkte werden mit genauer Lokalisation — mit Muskel-,
Skelett- und Hautansicht, den Indikationen (Anwendungs-
gebieten) nach westlicher und chinesischer Gesundheitslehre
sowie mit erganzenden Anmerkungen - dargestellt.

Profunde Texte Uber die Grundlagen der Traditionellen
Chinesischen Medizin und Shiatsu sowie ein umfangreiches
Glossar und Linkverzeichnis komplettieren dieses benutzer-
freundliche Werk.

PraktikerInnen kénnen Uber die Suchfunktion rasch ihre Beobach-
tung und ihr Behandlungskonzept verifizieren bzw. erganzen.
Lernende kdénnen sich so bei der Ausarbeitung von Behandlungs-
konzepten Unterstitzung holen.

Hinweis:

Die RenMai-CD soll als Lernhilfe und Informationsquelle fir Praktizierende und
Lernende dienen. Die Herausgeber empfehlen daher den Inhalt der CD nur auf
Basis einer fundierten Ausbildung und entsprechendem beruflich-rechtlichem
Status anzuwenden. Die CD soll weder Laien noch Spezialisten dazu anleiten,
durch Driicken von Punkten am Korper ,zu heilen®. Die Hinweise auf
Indikationen und Symptome sind nur in Verbindung mit der Einbettung in das
Gesamtsystem zu verstehen.
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GLOSSAR

73 Shiatsu zum Nachschlagen - Microsoft Internet Explorer

Datel Bearbeten Ansicht Favorten Extras 2
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Infekt

ingitis

Insuffizienz
Interkostalneuralgie

Infektion
Inkompatibilitat
Insulin
Interkostalraum

Innenrotation und Riickfiihrung des Armes

intrakutan Ischias
Kalbsnase kardial
kaudal Keuchhusten
Knochen Kolik
Koma Konstriktion
konvulsiv Koronar
Koxalgie kranial
Krankheitserreger Kreuzbein
Kyo Kyphose
Laktationsstérung Larynx
LDL Leber
Ligamentum Lipide
Lippenblaschen Lordose
A Glossar - Microsoft Internet Explorer. =TS Lungenentziindung
M. latissimus dorsi (breiter Riickenmuskel) E| M. abductor pollicis
streckt die Brust- und Lendenwirbelsaule; M. anconeus

M. biceps femoris

Sehlieben prucken | M. coracobrachialis
M. Deltoideus M. erector spinae

inferior
Innervationsbereich
=lolx|

( h)
Eines Organs oder Gewebes durch Nerven;
auch eines Teils des Nervensystems

SchiieBen Drucken )

Kollaps (Kreislaufkollaps)
Kontraktion

Korrelation

Kranium

Krupp

Laktation

lateral

Lendenwirbel
Lipoproteine

Lumbago

LWS-Syndrom

M. abductor pollicis longus
M. biceps

M. brachialis

M. cremaster

M. Extensor

NN

U1 (e Internet

Das GLOSSAR enthdlt eine Zusammenstellung wichtiger
lateinischer und gesundheitsbezogener Begriffe. Die im Glossar
enthaltenen Begriffe werden in sédmtlichen Texten der RenMai-CD
in dunkelblau hervorgehoben.

Geht man auf einen dieser Begriffe, so erscheint bei einfachen
Ubersetzungen im ,,mouse over" sofort die Ubersetzung des Be-
griffs.

Sind im Glossar langere Erklarungen hinterlegt, so werden diese
nach Anklicken des Be-

griffs in einem einge- I':;‘l'.i»;n;;l‘mmel‘idian[ShuuTa\yangX\anchangjlﬂg/Orblslntesnmtenu\s]
blendeten Fenster er- verlaut LETED O

Der Dinndarm-Meridian entspringt am ulnaren Nag el des Kleinfingers,
klart.

lauft an der ulnaren Seite des Kleinfingers und der/fand zum Handgelenk (Dii5),
Uber die ulnare Seite des Processus styloideus ulfae und die ulnare Seite des
Unterarms (zwischen der Elle und aris) zum Ellbogen
(DU8). Von dort zieht der Meridian aufwérts tiber die Hinterseite des Oberarms
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SUCHFUNKTION

Die VOLLTEXT-SUCHFUNKTION st6Bt eine Volltextsuche an, deren
Resultate dann mit entsprechenden Interlinks - also Links, die zu
weiterfiihrenden Information innerhalb der CD fihren - im Haupt-
fenster ausgegeben werden.

Die Reihung dieser Links erfolgt ohne Prioritaten, da die Motivation,
warum nach einer bestimmten Information gesucht wird, nicht
bekanntist.

Es obliegt der/dem BenutzerIn sich aus den angebotenen weiter-
fihrenden Informationen jene heraus zu suchen, die ihr/ihm am
meisten interessieren.

73 Shiatsu zum Nachschlagen rosoft Internet Explorer =10 x|
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Adresse [ €] http:fjwww.renmai atjcjindex. asp7suchstr=Magenschmerzen ] [ wechsenzy | Links
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33 Beitréige fiir "Magenschmerzen” gefunden.

= m:z}::y‘::fﬂ Meridian: Magenmeridian (orbis stomachi) icrosoft Internet Explorer =101 x|
- Lunge (Lu) weiter ... lateral (seitlich, seitwérts, auswarts)
. a:;s:m;?‘) Meridian: Konzeptionsgefat (sinarteria respondens) der KérperauBenseite zu o
- Milz-Pankreas (MP) welter
B gi?ﬂé’:% o) Meridian: Blasenmeridian (orbis vesicalis) Schlieen Drucken &
- Blase (BI) weiter ...
- Niere (Ni)
 pericard (P) PC7 im Handgelenk zwischen den Sehnen des M. palmaris longus und des M. flexor carpi radialis fehlt die Sehne des
~ 3-Erwarmer (3E) M. palmaris longus, dann wird der Punkt ulnar der Sehne des M. flexor carpi radialis lokalisiert
- Gallenblase (Gb) lohlhandsehnenspanner
- Leber (Le)
~ Gouverneur (GV) Pc6 2 cun proximal des Handgelenks zwischen den Sehnen des M. palmaris longus und des M. flexor carpi radialis 2 cun
- KonzeptionsgefiB (KG)  proximal von Pc7 der Abstand zwischen dem Ellbogen (Pc3) und dem Handgelenk (Pc7) betragt 12 cun fehlt die Sehne des
Extrapunkte M. palmaris longus, dann wird der Punkt ulnar der Sehne des M. Flexor carpi radialis lokalisiert
“ront weiter ...
As;:ﬁzemche Meridiane  PC3 3 cun proximal des Handgelenks 2wischen den Sehnen des M. palmaris longus und des M. flexor carpi radialis 3 cun
Meridian-Ubersichten proximal von Pc7 der Abstand zwischen dem Ellbogen (Pc3) und dem Handgelenk (Pc7) betrégt 12 cun fehlt die Sehne des
Cun-Messtechnik M. palmaris longus, dann wird der Punkt ulnar der Sehne des M. Flexor carpi radialis lokalisiert

weiter ...
B PUNKTE-Kategorien
Pc3 in der Mitte der Beugefalte des Ellbogens an der ulnaren Seite der Sehne des M. biceps brachii
H TCM Grundlagen weiter ...

W SHIATSU Grundlagen Ni20 5 cun oberhalb der Bauchnabelmitte und 5 fen lateral der vorderen Mittellinie auf der Hohe von KG13, 3 cun unterhalb

des unteren Endes des Brustbeins der Abstand zwischen der Bauchnabelmitte und dem unteren Ende des Brustbeins betrégt
B LINKS 8 cun

Impressum weiter ...
© RenMai Verlag 2007 o
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... UND NOCH MEHR
TEXTINFORMATIONEN

Das zentrale Thema Meridiane und Akupunkturpunkte wird durch
weitere Text- und Grafikinformationen auf der CD ergdanzt und ver-
tieft. Samtliche Inhalte sind auch hier zusatzlich Gber die Such-
funktion auffindbar.

® PUNKTE-Kategorien

Hier sind in Ubersichtlicher Form die Akutpunkte nach den
Kategorien Zustimmungspunkt, Alarmpunkt, Quellpunkt, Durch-
gangspunkt, Akutpunkt, Schlisselpunkt, Meisterpunkt, Tonisie-
rungspunkt, Sedierungspunkt, Antiker Punkt, Ubereinstim-
mungspunkt und Zerstérerpunkt geordnet. Uber jede einzelne
Kategorie wird informiert.

® TCM-Grundlagen

In 14 Kapitel (Text und Grafik) werden Grundlagen der TCM -
Traditionellen Chinesischen Medizin - vermittelt. Dies zum bes-
seren Verstandnis der Meridiane und Akupunkturpunkte.

B SHIATSU-Grundlagen

Hier wird in 7 Kapiteln ein kurzer Uberblick (iber die Geschichte,
den rechtlichen Status (in Osterreich) und wesentliche Grund-
lagen von Shiatsu informiert. Flir das weiterfihrende Studium
wenden Sie sich bitte an den Dachverband flir Shiatsu Ihres
Landes.

Brauchbare und empfehlenswerte Online-Links zu den in dieser
CD behandelten Themen runden das Werk ab.

6 RenMai Meridiane ©2007



... UND MEHR
GRAFIKINFORMATIONEN
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Meridiane « Punkte-Kategorien « TCM-Grundlagen « Shiatsu-Basics

Lungen-
Meridian

H MERIDIANE

Meridiansystem

- Lunge (Lu)

- Dickdarm (Di)

- Magen (Ma)

- Milz-Pankreas (MP)
- Herz (He) Klick
- Dinndarm (D)

- Blase (BI)

- Niere (Ni)

- Pericard (Pc)

- 3-Erwarmer (3E)

- Gallenblase (Gb)

- Leber (Le)

- Gouverneur (GV)

- KonzeptionsgefaB (KG)
Extrapunkte

- Front

- Seite

- Riicken

AuBerordentliche Meridiane
Meridian-Ubersichten

Autoren

Inhaltliche Verantwortung, wissenschaftliche
Beratung und Konzept:

Cun-Messtechnik
H PUNKTE-Kategorien

H TCM Grundlagen

Dr. Eduard Tripp, Leiter der Shiatsu-
Ausbildung Austria und Psychotherapeut
Ausfiihrung und Grafik:

Ing. Gerhard Kofler, Renate Baldauf, Astrid

Polletin, Karin Reinold und Andreas Semper
B SHIATSU Grundlagen

Kopierschutz - Ihr personlicher Code:
Diese CD ist mit einem Kopierschutz ver-
sehen. Nach Freischaltung ist die CD auf
Ihrem PC (z.B. Laptop und/oder Desktop)
lauffahig.

H LINKS

Impressum
© RenMai Verlag 2007

Systemvoraussetzungen:

Die CD-ROM funktioniert ohne Internetzugang, auBer der Menlpunkt ,Links”.

Die CD-ROM lauft auf jedem handelsiiblichen PC mit Windows® Betriebssystem ab
Windows 20009. Sie benétigt keine zusatzlichen Anwendungsprogramme, nur einen
Standard-Webbrowser wie Internet-Explorer®, Firefox© oder Opera®.

Fir Mac-User ist diese CD derzeit nicht geeignet.

I

v RenMai Verlag © 2007 ISBN 3-9501913-2-1 ol 7s3ss0l1e1325
A-1120 Wien, Johann-Hoffmannplatz 3, Fax +43-(0)1-25 33033-8558
Tel. +43-(0)664-253 17 17, e-mail: verlag@renmai.at, www.renmai.at
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