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Diese CD des RenMai Verlages ist das erste Datenbank-basierende
Nachschlagewerk für Praktizierende und Lernende, die mit dem
klassischen Meridiansystem arbeiten.

Die CD beinhaltet die exakte Beschreibung und grafische Dar-
stellung sämtlicher 361 Akupunkturpunkte plus weiterer 25 Extra-
punkte. Die Struktur der CD erlaubt einerseits ein systematisches
Lernen bzw. Nachschlagen und andererseits ein freies Suchen
nach z.B. Indikationen, Beschwerden oder anderen Begriffen.
Sämtliche Punkte werden mit genauer Lokalisation – mit Muskel-,
Skelett- und Hautansicht, den Indikationen (Anwendungs-
gebieten) nach westlicher und chinesischer Gesundheitslehre
sowie mit ergänzenden Anmerkungen – dargestellt.

Profunde Texte über die Grundlagen der Traditionellen
Chinesischen Medizin und Shiatsu sowie ein umfangreiches
Glossar und Linkverzeichnis komplettieren dieses benutzer-
freundliche Werk.

PraktikerInnen können über die Suchfunktion rasch ihre Beobach-
tung und ihr Behandlungskonzept verifizieren bzw. ergänzen.
Lernende können sich so bei der Ausarbeitung von Behandlungs-
konzepten Unterstützung holen.

Einige Beispiele
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Hinweis:

Die RenMai-CD soll als Lernhilfe und Informationsquelle für Praktizierende und
Lernende dienen. Die Herausgeber empfehlen daher den Inhalt der CD nur auf
Basis einer fundierten Ausbildung und entsprechendem beruflich-rechtlichem
Status anzuwenden. Die CD soll weder Laien noch Spezialisten dazu anleiten,
durch Drücken von Punkten am Körper „zu heilen“. Die Hinweise auf
Indikationen und Symptome sind nur in Verbindung mit der Einbettung in das
Gesamtsystem zu verstehen.

MERIDIANE &
AKUPUNKTURPUNKTE

… UND MEHR
GRAFIKINFORMATIONEN
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SHIATSU-Grundlagen

Ni6 [R6] ZHAOHAI

Lokalisierung

Punktkategorie

Funktionen

Indikationen

Anmerkungen

Nierenmeridian

[Zu Shaoyin Shenjing /
orbis renalis]

Verlauf

Indikation

Psychologische Indikationen
nach Masunaga

Spezielle Punkte für die
Nieren und den Nieren-
Meridian

Antike Punkte

Erfahrungsstellen

… UND NOCH MEHR
TEXTINFORMATIONEN

MERIDIAN-
DETAILS

Das zentrale Thema Meridiane und Akupunkturpunkte wird durch
weitere Text- und Grafikinformationen auf der CD ergänzt und ver-
tieft. Sämtliche Inhalte sind auch hier zusätzlich über die Such-
funktion auffindbar.

Brauchbare und empfehlenswerte zu den in dieser
CD behandelten Themen runden das Werk ab.

Online-Links

Hier sind in übersichtlicher Form die Akutpunkte nach den
Kategorien Zustimmungspunkt, Alarmpunkt, Quellpunkt, Durch-
gangspunkt, Akutpunkt, Schlüsselpunkt, Meisterpunkt, Tonisie-
rungspunkt, Sedierungspunkt, Antiker Punkt, Übereinstim-
mungspunkt und Zerstörerpunkt geordnet. Über jede einzelne
Kategorie wird informiert.

In 14 Kapitel (Text und Grafik) werden Grundlagen der TCM –
Traditionellen Chinesischen Medizin – vermittelt. Dies zum bes-
seren Verständnis der Meridiane und Akupunkturpunkte.

Hier wird in 7 Kapiteln ein kurzer Überblick über die Geschichte,
den rechtlichen Status (in Österreich) und wesentliche Grund-
lagen von Shiatsu informiert. Für das weiterführende Studium
wenden Sie sich bitte an den Dachverband für Shiatsu Ihres
Landes.
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Das GLOSSAR enthält eine Zusammenstellung wichtiger
lateinischer und gesundheitsbezogener Begriffe. Die im Glossar
enthaltenen Begriffe werden in sämtlichen Texten der RenMai-CD
in dunkelblau hervorgehoben.
Geht man auf einen dieser Begriffe, so erscheint bei einfachen
Übersetzungen im sofort die Übersetzung des Be-
griffs.
Sind im Glossar längere Erklärungen hinterlegt, so werden diese
nach Anklicken des Be-
griffs in einem einge-
blendeten Fenster er-
klärt.

„mouse over“

Die VOLLTEXT-SUCHFUNKTION stößt eine Volltextsuche an, deren
Resultate dann mit entsprechenden Interlinks – also Links, die zu
weiterführenden Information innerhalb der CD führen – im Haupt-
fenster ausgegeben werden.

Die Reihung dieser Links erfolgt ohne Prioritäten, da die Motivation,
warum nach einer bestimmten Information gesucht wird, nicht
bekannt ist.

Es obliegt der/dem BenutzerIn sich aus den angebotenen weiter-
führenden Informationen jene heraus zu suchen, die ihr/ihm am
meisten interessieren.

GLOSSAR SUCHFUNKTION

Dünndarmmeridian [Shou Taiyang Xianchangjing / orbis intestini tenuis]

Der Dünndarm-Meridian entspringt am ulnaren Nagelfalzwinkel des Kleinfingers,

läuft an der ulnaren Seite des Kleinfingers und der Hand zum Handgelenk (Dü5),

über die ulnare Seite des und die ulnare Seite des

Unterarms (zwischen der Elle und dem zum Ellbogen

(Dü8). Von dort zieht der aufwärts über die Hinterseite des Oberarms

Verlauf

)

.

Processus styloideus ulnae

M. flexor carpi ulnaris
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Koma
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Kyo
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LDL
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M. abductor hallucis

M. adductor pollicis

M. biceps brachii

M. brachioradialis

M. Deltoideus

Infektion
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Insulin

Interkostalraum
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Koronar

kranial
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Larynx
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Lordose
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M. abductor pollicis

M. anconeus

M. biceps femoris

M. coracobrachialis

M. erector spinae

inferior

Innervationsbereich

Interdigitalfalte

intradermal
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Katarrh

KHK

Kollaps (Kreislaufkollaps)

Kontraktion

Korrelation

Kranium

Krupp

Laktation

lateral
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Lipoproteine

Lumbago

LWS-Syndrom

M. abductor pollicis longus

M. biceps

M. brachialis

M. cremaster

M. Extensor

M. latissimus dorsi (breiter Rückenmuskel)

streckt die Brust- und Lendenwirbelsäule;

Innenrotation und Rückführung des Armes

.

Innervationsbereich (Versorgungsbereich)

Eines Organs oder Gewebes durch Nerven;

auch eines Teils des Nervensystems

.

Schließen

Schließen

Drucken

Drucken
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33 Beiträge für "Magenschmerzen" gefunden.

Meridian: Magenmeridian (orbis stomachi)

Meridian: Konzeptionsgefäß (sinarteria respondens)

Meridian: Blasenmeridian (orbis vesicalis)

Pc7 im Handgelenk zwischen den Sehnen des longus und des carpi radialis fehlt die Sehne des

longus, dann wird der Punkt der Sehne des carpi radialis lokalisiert

Pc6 2 cun des Handgelenks zwischen den Sehnen des longus und des carpi radialis 2 cun

von der Abstand zwischen dem Ellbogen (Pc3) und dem Handgelenk (Pc7) beträgt 12 cun fehlt die Sehne des

longus, dann wird der Punkt der Sehne des carpi radialis lokalisiert

Pc5 3 cun des Handgelenks zwischen den Sehnen des longus und des carpi radialis 3 cun

von der Abstand zwischen dem Ellbogen (Pc3) und dem Handgelenk (Pc7) beträgt 12 cun fehlt die Sehne des

longus, dann wird der Punkt der Sehne des carpi radialis lokalisiert

Pc3 in der Mitte der Beugefalte des Ellbogens an der ulnaren Seite der Sehne des brachii

Ni20 5 cun oberhalb der Bauchnabelmitte und 5 fen der vorderen Mittellinie auf der Höhe von , 3 cun unterhalb

des unteren Endes des Brustbeins der Abstand zwischen der Bauchnabelmitte und dem unteren Ende des Brustbeins beträgt

8 cun

.

.

.

.

.

.

.
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Magenschmerzen

Hohlhandsehnenspanner

lateral (seitlich, seitwärts, auswärts)

der Körperaußenseite zu
.

Schließen Drucken
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